Mezcla de espinaca fresca,
zanahoria rallada, tomates
cherry, manzana y cacahuate.

Rodajas de camote
crocantes horneadas sin
aceite

Pan de masa madre
tostado, pure de aguacate,
huevo, germinado y una
pizca de pimienta.

Yogur griego natural con
frutos rojos y granola
artesanal.

Vainas de soya
preparadas al vapor con
sal de mar fina.

Pasta artesanal de
vegetales en salsa
pomodoro.

Arroz integral salteado al
wok con calabacin, morrén
y zanahoria.

Base crujiente de coliflor,
queso gratinado bajo en grasa
y una salsa de tomate
machacado bajo el queso
gratinada.

cama de lechuga fresca y queso
anela fresco, todo sobre dos panes
de hamburguesa ligeros.

lCarne de res magra encima de una

Salmoén a la plancha
acompafiado de una ensalada
de tomate, lechuga, zanahoria
y cebolla morada.

Agua embotellada de
manantial

Agua carbonatada sin
azUcares saborizada.

Agua natural mezclada
con jugo de limoény
estevia.

Batido de Fresa y/o Platano
hecho a base de avenay
leche al gusto.

Limén, Kiwi, Brocoli, Pimiento
\verde, Apio, Naranja, Manzana
y Lechuga. Todos licuados con
un poco de agua natural.




	Tabla del menú oficial de Vitalim
	Categoría
	Entrada
	Ensalada de la
	casa

	Entrada
	Entrada
	Producto
	Descripción e ingredientes
	Precio
	Mezcla de espinaca fresca, zanahoria rallada, tomates cherry, manzana y cacahuate.

	$110 MXN
	Chips de
	camote
	Rodajas de camote crocantes horneadas sin aceite


	$85 MXN
	Pan de masa madre tostado, pure de aguacate, huevo, germinado y una pizca de pimienta.
	Avocado Toast

	$125 MXN
	Entrada
	Yogurt con
	frutas
	Edamames al
	Vapor

	Entrada
	Pasta integral con salsa (V)

	Plato fuerte
	Plato fuerte
	Yogur griego natural con frutos rojos y granola artesanal.


	$ 95 MXN
	Vainas de soya preparadas al vapor con sal de mar fina.

	$ 90 MXN
	Pasta artesanal de vegetales en salsa pomodoro.

	$ 145 MXN
	Arroz salteado con verduras (V)
	Arroz integral salteado al wok con calabacín, morrón y zanahoria.


	$ 130 MXN
	Base crujiente de coliflor, queso gratinado bajo en grasa y una salsa de tomate machacado bajo el queso gratinada.
	Plato fuerte
	Plato fuerte
	Plato fuerte
	Pizza base de coliflor / Peperoni, Queso
	Hamburguesa Keto de Res
	Salmón a la plancha acompañado de una ensalada de tomate, lechuga, zanahoria y cebolla morada.

	Salmon Power


	$ 195 MXN
	$ 165 MXN
	$ 220 MXN
	Bebidas
	Bebidas
	Bebidas
	Limonada

	Bebidas
	Agua
	Agua embotellada de
	manantial



	$ 35 MXN
	Refresco Fit

	$ 45 MXN
	Agua carbonatada sin azúcares saborizada.
	Agua natural mezclada con jugo de limón y estevia.

	$ 50 MXN
	Batido frutal
	Batido de Fresa y/o Plátano, hecho a base de avena y leche al gusto.

	$60
	Limón, Kiwi, Brocoli, Pimiento verde, Apio, Naranja, Manzana y Lechuga. Todos licuados con un poco de agua natural.

	$ 70
	Bebidas
	Jugo Verde




